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To kolejny miesigc tegorocznej zimy — ostrej zimy -,
ktora juz pochlongta w naszym kraju prawie 200
istnien ludzkich, ktore zeszty z tego $wiata z powodu
zamarzni¢cia oraz okoto 65 osoéb, ktére zginety w
_ |\ chorzowskiej hali  widowiskowe; z powodu
_3 nadmiernego obciazenia zalegajacym $niegiem dachu
obiektu.

Miesiac rozpocznie sic w Srode Popielcowa, ktora jest pierwszym dniem
Wielkiego Postu. Sroda Popielcowa jest dla katolikow wielka i podniosta
uroczystoscig religijng. W $wiatyniach wierni klekajg przed ottarzem, a kaptan
posypuje im glowy popiotem wypowiadajac stowa: ,,Z prochu jestes 1 w proch
si¢ obrocisz”. Stowa te dotycza kazdego cztowieka, a symbol pokuty — popiot ze
spalonych zesztorocznych palm — pokrywat glowy kroléw, ksiazat, wielkich
pandw, zebrakoéw, bezdomnych i tredowatych. Ow obrzadek ma przypominaé
wszystkim, ze wobec Boga i wobec §mierci wszyscy jestesmy réwni.

W przesztosci sroda popielcowa byla dla mtodych takze okazjag do — czgsto
niewyszukanych — zartow. Panny, ktore w karnawale nie znalazty meza byty
zaprzegane do ktod symbolizujacych malzenskie jarzmo 1 przeganiane po
ulicach. Jedynym sposobem na wykupienie si¢ przez dziewczyne bylo
postawienie wszystkim przesladowcom wodki. Zwyczaj ,.ktody popielcowe;” byt
najbardziej rozpowszechniony w XVII wieku, dotarl nawet na dwoér krolewski.

Sroda popielcowa, to takze dzien S$cistego postu. Czgsto tego dnia nic nie
jedzono, a na okres nastepujacej] po niej 46 postnych dni podstawowymi
potrawami stawaly si¢ Sledzie 1 zur — zupa gotowana na wiele sposobow 1
goszczaca u nas na wszystkich stotach. Zur prawdopodobnie przywedrowat do
nas z Rusi.

8 marca obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Kobiet. Za poprzedniej
demokracji byto to wielkie swieto, ktorego ceremoniat i zwigzang z tym $wietem
otoczke z tezka w oku wspominaja niektore panie oraz niektorzy ... panowie,
ktorzy przy okazji niezle si¢ wybawili. Wprawdzie oficjalnie §wigto zostato
zniesione, ale nadal powszechnie jest obchodzone, bo ... zwigzane jest z ptcig
pickng, ktorag - my mezczyzni — zobowigzani jesteSmy adorowac, doceniaé i
czcic¢, gdyz ... bez kobiet nie da si¢ zy¢. Jak informuje nas Biblia, to wlasnie dla
nas mezczyzn Stworca z - zebra Adama — stworzyl Kobiete. Z tej deduke;ji
wynika jeden wniosek: obchodzmy Swigto Naszych Kobiet, bo przy okazji i nam
si¢ tez co$ dostanie, wigc warto MDK §wietowac. Nieprawdaz?

Wigc $pieszmy do kwiaciarni i cukierni, aby w tym dniu przed Ich Obliczem nie
stang¢ z gotymi rekoma.



Z tej to okazji — w tym miejscu tego felietonu — nizej podpisani wszystkim
Paniom zrzeszonym w Podkarpackim PZN, jak tez Kobietom wspotpracujacym z
nasza organizacja w terenie oraz tym wszystkim, ktore w jakikolwiek sposob
nam sprzyjaja (np. w drukarni drukujacej ,,Przewodnik™) pragniemy ta drogag
Wam Wszystkim — Drogie Panie z Okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet -
ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, zadowolenia z zycia oraz wszelkiej
pomyslnosci na kazdy dzien. Niech zawsze §wieci Wam stonce, towarzyszy
wspaniaty humor 1 dobre usposobienie. Oby omijaty Was zmartwienia, ktopoty 1
roznego rodzaju problemy. Tej tresci zyczenia sktadaja:

prezes Zarzadu Okrggu Podkarpackiego PZN Ryszard Cebula za§ w imieniu
meskiej czesci Redakeji Zygmunt Florczak

Pragnac usatysfakcjonowac 1 wymusi¢ usmiech naszych Czytelniczek - na Ich
Cze$¢ - Redakcja - w miejsce kwiatow - przytoczy kilka aforyzméw, ktorych
wymowa by¢ moze niektore z Was wprowadzi w dobre usposobienie ...

Jezeli zycie jest cudem, to kobieta jest ottarzem, na ktorym spetnia si¢ ten cud.
Anonim
Nie ma kobiet brzydkich — sg kobiety zaniedbane.
Coco Chanel
Kobiety bez towarzystwa me¢zczyzn wiedna, a mezczyzni bez kobiet ghupieja.

Antoni Czechow

Kobieta jest jak ksigzka: przegladajac, zawsze si¢ na co$ natrafi.
Anatole France

Pickna kobieta podoba si¢ oczom, dobra kobieta — sercu. Pierwsza jest klejnotem,
druga — skarbem.

Napoleon I



13 marca Swigtujemy najpopularniejsze w Polsce imiona kobiece, tj. Bozeny i
Krystyny. W tym momencie pozdrawiamy wszystkie Panie zrzeszone w naszej
organizacji, a noszace te imiona. Specjalne slowa kieruj¢ do Bozeny
Skwarczynskiej — zony Adama, ktéra jako wolontariuszka udziela si¢ na rzecz
Kota PZN w Przeworsku oraz do znanej mi z opowiadan Pani Krystyny z
wydawnictwa drukujgcego nasz ,,Przewodnik”, ktéra - jak wiem od Ani — jest
stalg czytelniczka naszego pisma. W ten sposob dzigkuje Pani za cieple stowa
skierowane pod moim adresem, a w rewanzu zycze duzo zdrowia, zadowolenia z
zycia 1 jak najdtuzszego — tak nietypowego — kontaktu pomiedzy Panig 1 mna.

21 marca zakonczymy kalendarzowa zime i rozpocznie si¢ tak dlugo oczekiwana
wiosna. Obecnie ten dzien przez miodziez obchodzony jest jako ,,dzien
wagarowicza”, a polega to na tym, ze lepiej nie wspominaé. Wspodiczesna
mtodziez potrzebuje si¢ tylko grubiansko wyzy¢, napi€ i narozrabiaé. A jak byto
dawniej?

Dawniej 21 marca dzieci topity Marzanng¢ — symbolizujacg $mieré 1 zime.
Polegato to na tym, Ze robiono manekina ze stomy lub grochowin, ktory
obwozono po wsi na matym woézku, a nast¢gpnie go spalano lub topiono w rzece
albo stawie. Ten stary zwyczaj najskuteczniej byt obchodzony w Wielkopolsce,
Matopolsce i na Slasku.

Z 25 na 26 marca zostanie zmieniony czas z zimowego na letni. I znowu
,rozregulujemy si¢”, bo znowu musimy cofng¢ czas o jedng godzing i w ten
sposob powrdci¢ do czasu letniego srodkowoeuropejskiego. Przez kilka dni
bedziemy przyzwyczaja¢ si¢ do wczesniejszego wstawania 1 nowego rozktadu
dnia. Nic to! Rozpoczela si¢ wiosna 1 w tym zamieszaniu to jest najwazniejsze.

Dla mnie trzecia dekada marca — a po przeczytaniu kilku nastepnych stow
przyznacie, ze 1 dla Was — jest przypomnieniem z przed roku meki 1 cierpienia
Jana Pawla II, ktory cierpliwie, dzielnie 1 bogobojnie na oczach catego §wiata
borykat si¢ ze swoja choroba, swoja niepetnosprawnoscia dajac w ten sposob
ludzkosci — w tak trudnym dla siebie momencie Zzycia - ostatnig lekcje
cztowieczenstwa i zawierzenia swojego cierpienia Bogu.

Tak z tego swiata odchodzil Wielki Cztowiek 1 Orgdownik Prawdy, ktorg mozna

wyrazi¢ jednym zdaniem: ,,zyjcie wedlug przykazan boskich, nie zastepujcie ich
ludzkimi, bowiem doprowadzg was do samounicestwienia”. Tak przed rokiem z
tego Swiata odchodzit Jan Pawet II - wielki zwolennik prawidlowych relacji
pomiedzy cztowiekiem, a Stworcg. Przez cate swoje zycie uczyt nas, napominat
nas 1 przypominat nam, ze czlowiek jest dzieckiem bozym, ktore powinno zy¢
zgodnie z Jego wolg 1 wedtug Jego przykazan.

Papiez zmagal si¢ sam z sobg na oczach calego $wiata w chwili, gdy
chrzescijanie konczyli Wielki Post — zaczynal si¢ Wielki Tydzien.



Wszyscy sledzilismy w Wielki Pigtek w telewizorach obchody tych dni w
rzymskim Koloseum i papieza, ktory w ten czas dzwigal podwojny krzyz: krzyz
— znak Zbawiciela - 1 wlasny — czyli swoja chorobg oraz swoje powolne, trudne,
przepetione cierpieniem 1 §wiadome odchodzenie z tego $§wiata. Tak z klasa
odchodzit 1 borykat si¢ ze swojg chorobg 1 niepelnosprawnoscia Wielki
Oredownik w walce o godnos$¢ 1 o warto$ci humanistyczne w zyciu Czlowieka.

Odchodzit w momencie, gdy wiele rzadow tzw. wysoko cywilizowanych panstw
ratyfikowato ustawy o eutanazji 1 oglosity, ze prawo zezwala na jej dokonanie 1
ze jest zgodna z prawem ludzkim - lecz nie boskim.

On swoim cierpieniem 1 odej$ciem, - ktore w wyciszeniu §ledzit caly Swiat —
zaswiadczyl, ze cztowiek powinien odchodzi¢ - z tego tez padotu - zgodnie z
prawem bozym, a nie modyfikowanym zgodnie z potrzebami — prawem ludzkim,
ktore jest zawodne, biedne 1 stworzone dla chwili 1 w swoim uwarunkowaniu nie
majace w sobie tzw. ponadczasowego 1 boskiego rdzenia, ktore majg odwieczne
przykazania, ktére dla nas na gorze Tabor od Stworcy odebrat Mojzesz.

<Zygflor>
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»Szanuj przewodniczacego swego i ludzi z ekipy
jego”.

6 stycznia okoto 10%° rano zapukatem do drzwi siedziby Kota PZN w
Przeworsku. W pomieszczeniu biurowym zastatem Lucyne Krzan, ktéra
w swoistym — tylko Jej przypisanym — stylu zatatwiata interesantow.
Kazdego z przybytych zapraszata do nastepnego pomieszczenia — do
Swietlicy -, w ktorej bylo juz kilkanascie oséb. Po przywitaniu sie i
przekroczeniu kolejnego progu znalaztem sie w gronie ludzi, ktérych
zgromadzita szczegolna okolicznos¢: przetozone obchody imienin
bytego i aktualnego przewodniczgcego Kota PZN w Przeworsku na ten
witasnie dzien. Sala odswietnie przystrojona — jak to przystoi na
przezywany bozonarodzeniowy czas — idealnie nadawata sie do tego
typu spotkania. Wsraod licznie zebranych oséb rozpoznatem znane mi z
Warsztatow Muzycznych poetki i ludzi, ktorych poznatem z tzw. okresu



przemyskiego, czyli z czaséw, gdy jeszcze istniat Okreg Przemyski
PZN.

Do kolegow z Przeworska przyjechatem po to, aby uczciwie i
obiektywnie co$ o nich napisac dla Czytelnikdw naszego miesiecznika,
aby przedstawiC Ich i Ich problemy oraz sposoby rozwigzywania ich
szerszemu ogotowi. Wspdlnie zasiedlismy do stotu, a chcac zebrac
jakie$ informacje sprowokowatem wspétbiesiadnikow do wspomnien,
refleksji i wyznan dotyczgcych ich dziejdw oraz przezyC i wspdlnych
przedsiewzie¢. Bedgc wsrdod nich zauwazytem, ze w swojej swietlicy i
w swoim gronie czujg sie jak domownicy we wtasnym domu. W takiej
atmosferze rozpoczeliSmy wedrowke w przesziosé. | tak chwile
powolania Kota PZN w Przeworsku okresliliSmy - podczas tej
retrospekcji w czasie - na 1972 rok. Z wyliczenia wynika, ze
organizacja ludzi z niepetnosprawnoscia wzroku na terenie
powiatu przeworskiego istnieje juz 34 lata.

Z relacji najstarszych cztonkow tego ogniwa PZN wynika, ze
zatozycielkg Kota PZN i jego pierwszg przewodniczgcg byta Pani
Sabina Kapuscinska a pozniej Jej mgz Stanistaw Kapuscinski. W
tamtym czasie siedziba Kofa znajdowata sie m.in. na poddaszu i ciggle
byli ,w przeprowadzce”, poniewaz wtadze ciggle im przenosity siedzibe
z jednego miejsca w drugie. Tak oczekiwana stabilizacja przyszta wraz
z Haling Stecko, ktéra po Stanistawie Kapuscinskim zostata
przewodniczgcg prezentowanego Kota.

Ta dystyngowana, elegancka — petna osobistego uroku -
emerytowana nauczycielka prowadzita organizacje przez okoto 20 lat.
To za Jej kadencji otrzymali lokal, w ktérym sg do dzisiaj. Wprawdzie
uzywajg go wspolnie z kombatantami i emerytami, ale w
zarezerwowane im dni nikt sie im nie naprzykrza i lokal w wyznaczone
dni majg tylko do swojej dyspozycji. Od chwili przyznania lokum majg
go za darmo; nawet nie ptacg za media. Tylko pozazdroscic. Z Jej
osobg nalezy utozsamia¢ budowe podwalin organizacyjnych dzisiejsze;j
dobrze zorganizowanej struktury naszej organizacji w tej czesci
Podkarpacia. UczciwoS¢ nakazuje zauwazyC, ze przez wiele lat w
prowadzenie Kota PZN w Przeworsku Halinie Stecko pomagata Pani
Danuta Puchata, ktéra byta prawg rekg przewodniczgce,.

Po Halinie Stecko funkcje przewodniczgcej — przez bardzo krétki czas
— petnita Ania Wykiera. Podczas wyborow w 2003 roku funkcje
przewodniczgcego objat kol. Mieczystaw tysek. To z jego osobg oraz
ze wspotpracujgcymi z nim ludzmi rozpoczat sie nowy rozdziat w



historii tego Kota. Ster rzadow przejeli nowi ludzie, ktérzy w Zzaden
sposbéb nie byli zwigzani z poprzednimi autorytetami i osobowosciami
nadajgcymi w poprzednich latach ton i odciskajgcych w jakis sposéb
swoje pietno na sposobie dziatania éwczesnych Zarzgdow tego Kota
PZN.

“=:Nowa ekipa, to $wiezy i nowy sposéb
Espojrzenia na wiele spraw, ktory
'f:jednak sprawdzit sie podczas pracy i
B.dziatania na rzecz lokalnego
«Srodowiska. Jak przystato na nowego
*gospodarza, to na poczagtku swojej
vkadencji uzyskanymi od sponsorow
; . . Srodkami nowy przewodniczacy — czyli
tereeeeeeecssesenereteteeees (o Mieczystaw i} odmalowat
pomieszczenia i odswiezyt je w ten sposob przysposabiajgc ich
siedzibe do aktualnych potrzeb i nowych wyzwan.

Nowi ludzie — oddani sprawie — zaoferowali cztonkom zrzeszonym w
swym Kole co$ nowego. Rozpoczeli scistg wspotprace z PCPR, MOPS,
Urzedem Miasta, TPD oraz na Forum Organizacji Pozarzgdowych ich
powiatu. Na efekty takiej taktyki nie trzeba byto dtugo czekac.

Od 1 lipca 2005 roku obowigzki przewodniczgcego Kota petni kol.
Adam Skwarczynski, ktory — jak go okresla Lucyna Krzan — jest
cztowiekiem odpowiedzialnym, kolezenskim i oddanym sprawie. Juz
jako chtopiec i jako mtodzieniec dziatat w strukturach ZHP, wiec ma
duze doswiadczenie organizacyjne, ktore obecnie wykorzystuje w
pracy dla ludzi z niepetnosprawnoscig wzroku. Jego wielkim pierwszym
atutem jest tez to, mieszka bardzo blisko siedziby Kota PZN, zas
drugim — nie mniej waznym — jest fakt udzielania sie w pracy na rzecz
organizacji zony Adama — Bozeny. Mozecie Jg - Szanowni Koledzy -w
sprawozdaniu za 2005 rok wykazac jako wolontariuszke pracujgca na
rzecz Waszego Kota PZN.

Osobg tgczgcg Mietka i Adama jest Lucyna Krzan, ktéra pracowata
pod Kierunkiem pierwszego jak tez teraz wspoétpracuje z aktualnie
,rzgdzgcym” przewodniczgcym. Oczywiscie decyzje podejmujg
kolektywnie i jest to dobre i wskazane do stosowania w kazdej
organizaciji.

Co robig i czym pragng sie pochwali¢?



Jak wczesniej wspomniatem, to wspotpracujg z PCPR, MOPS.
Pomagajg ludziom rozliczy¢ sie z Urzedem Skarbowym, starajg sie
namawiac i pomagac wypetni¢ wnioski o dofinansowanie w zwalczaniu
barier architektonicznych czy tez w pozyskiwaniu dofinansowania do
sprzetu utatwiajgcego egzystencje i funkcjonowanie w srodowisku
naturalnym. Utwierdzajg niecierpliwych w wierze, ze doczekajg sie
realizacji ich wnioskow i ze one zostang pozytywnie rozpatrzone.
Agitujg do korzystania z propozycji szkolen w OS-R w Bydgoszczy, bo
— jak wspolnie zauwazajg — warto tam jecha¢. Swietlica Kota stoi
otworem dla kazdego chetnego, kto tylko pragnie sensownie z niej
skorzystaC. Czesto organizujg sobie w niej imieniny, jesli ktos z nich
wtasnie w tym gronie zapragnie je — lub inne wazne swoje wydarzenia
— Swietowac w srdd i z bliskimi sobie osobami.

Aktyw tworzgcy Zarzad Kota - pamietajgc wlasne smutne
doswiadczenia — stara sie skutecznie pomaga¢ nowoprzyjetym oraz
tym wszystkim, ktorzy majg jakies opory lub skruputy i wstydzg sie
chociazby przy pozyskiwaniu pomocy z PCPR Ilub PFRON. Majg
satysfakcje z tego, gdy uda sie skutecznie komus poprowadzi¢ jego
sprawe i potem widzie¢ jego zadowolenie. To ich dowartosciowuje, bo
nie tylko wnioskodawcy, ale tez i oni majg z tego tytutu satysfakcje i
zadowolenie.

Od czasow Mietka rozpoczeta sie era cyklicznych wycieczek, imprez i
czas Sciste] wspotpracy z TPD. W ostatnich latach np. byli w
Krasiczynie i Artamowie - autokar zapewnit Starosta powiatu
przeworskiego. W Krasiczynie zwiedzili zamek, park i zapoznali sie z
urokliwg okolicg. Cyklicznie wyjezdzajg do Horyhca — Zdroju. Przy
okazji odwiedzajg Radruz — zwiedzajg zabytkowg cerkiew — i przede
wszystkim Nowiny Horynieckie ze znanym w regionie cudownym
zrodetkiem. To ta urokliwa okolica natchneta Lucyne do poetyckiego
zapisu swoich wrazen i przemyslen, do popuszczenia wodzéw fantazji i
dania mozliwosci zabtysniecia swojemu talentowi poetyckiemu, z
ktdrego probkami bedziecie mieli mozliwos¢ zapoznacC sie, gdy
rozpoczniecie czyta¢ kolejny rozdziat ,Przewodnika® po znamiennym
tytutem ,Witryna poetycka”. Wyjazd w okolice Horynca, to efekt Scistej
wspotpracy Zarzgdu Kota z przeworskim PCPR.

W tym roku planujg zorganizowacC wycieczke do Zakopanego oraz —
oczywiscie — wszystkie imprezy cykliczne typu: optatek, Dzien Dziecka,
Dzien Biatej Laski.



Wczesniej zasygnalizowatem fakt Scistej wspotpracy Zarzadu Kota z
Towarzystwem Przyjaciot Dzieci. Nalezy powiedzie¢, ze robig to z
myslg o dzieciach zrzeszonych w ich Kole, ktdre uczeszczajg do szkot
integracyjnych jak tez do szkoty specjalnej. Scisle wspoétpracujg z
przewodniczgcym TPD panem Ryszardem Wisniewskim oraz jego
zong Janing. Wykorzystujgc ,wspolne moce” razem organizujg Dzien
Biatej Laski. Podczas tego swieta z okolicznosciowym programem
wystepujg dzieci ze Szkoty Podstawowej Nr 2 w Przeworsku z klasy
specjalnej, ktére w ten sposob dajg z siebie cos innym i w ten sposéb
sg dowartosciowywane. Wystep zapewnit im wielkg nie ukrywang
satysfakcje, cieszyty sie z tego, co pokazaty zgromadzonej
publicznosci. Na tym polega m.in. ta wspodtpraca. Podczas tych
integracyjnych wystepow dzieci opowiadajg skecze, tanczg i recytujg
wiersze w ten sposob niewidomym i stabo widzgcym z przeworskiego
Kota zdradzajgc na co ich sta¢ i co umiejg. Kiedy styszg brawa i aplauz
publicznosci — jak zauwazyta Lucyna — bardzo sie cieszg. Chcac
odwdzieczy¢ sie za czes¢ artystyczng i wilozony w wystep trud
wynagradzamy ich skromnymi prezentami — dodaje Adam.

Cztonkowie Zarzgdu Kota zgodnie oswiadczajg, ze satysfakcjonuje ich
praca na rzecz bliznich. Tak sobie organizujg rozktad zaje¢ domowych,
aby w Kole by¢ na pewno w dniach dyzurdow i stuzy¢ swoim ludziom,
ktorych reprezentujg w swoim srodowisku. Uwazajg, ze ich obecnosé
w Kole, to ich obowiazek, zas Lucyna oswiadczyta, ze dla niej jest to
wewnetrzna potrzeba. Koto PZN w Przeworsku zrzesza 160 cztonkow
dorostych oraz 11 dzieci. Z satysfakcjg mowig, ze ich dzieci uczg sie w
szkotach integracyjnych, specjalnych, w szkole dla dzieci niewidomych
i stabo widzgcych. Mogg tez pochwali¢ sie miodziezg studiujgcg w
wyzszych uczelniach.
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.;.Lucyna ktora ludzi przybywajgcych z
sterenu — niczym opiekunka — ogarnia
1.swojg troskg i opiekg. Mozna rzec, ze
.Lucyna ,matkuje” w przeworskim
-srodOW|sku niczym Alicja N. podobnie
*roztacza opieka uczestnikow
urnusoéw  organizowanych  przez

Okreg PZN. Lucyna Krzan jest osobg
dystyngowang, kompetentng i mitg. Adamowi tez niczego nie brakuje.
Jest konkretny i wiarygodny. Jak wczesniej zauwazytem, to ma
ogromne doswiadczenie organizacyjne, ktére z premedytacjg
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wykorzystuje w pracy na rzecz niewidomych. Szanowny Czytelnik
przyzna, ze jest to niezty duet i uktad, ktéry docenili ludzie zgromadzeni
w Swietlicy Kota, a byli tam m.in. Helena i Marian Pakosz, Zofia Homik,
Helena Stoncel, Stanistaw Stysz, Anna Rubin, Mietek tysek, Zofia
Majewska, Leon Hejnosz, Janina Surmiak, Jozef Drozd, Jan Kowal i
wielu, wielu innych.

Spotkanie aktywu kota PZN w Przeworsku byto zainspirowane ideg
wspolnych obchodow imienin bytego przewodniczgcego — Mieczystawa
— | obecnego Adama. Dobrze to swiadczy o ptynnosci przekazywania
uprawnien, wiadzy, relacji miedzy zmiennikami oraz dobrych i
kolezenskich miedzy nimi ukladéw. Swiadczy to o ewolucyjnym
przekazaniu przewodnictwa od Mietka tyska i przyjecia obowigzkow
przez Adama Skwarczynskiego. Obecnos¢ cztonkéw podczas tego
spotkania podkreslita walory i osiggniecia obu dziataczy.

Wszyscy obecni z powagg wspominali osobe Haliny Stecko, tj. Jej
czas, Jej ,rzady”, Jej osiggniecia. Uwazam i jestem tego pewien, ze na
firmamencie dziataczy terenowych Okregu Podkarpackiego PZN — nie
tylko Kota PZN w Przeworsku — jest Pani Osobg Nietuzinkowg. Na takag
0 sobie opinie zapracowata Pani oddajgc srodowisku 20 lat zycia, 20
lat pracy. To Pani uczyta mnie wrazliwosci na los blizniego np. podczas
spotkan w Olszanach, czy podczas naszych narad i spotkan w
Przemyslu. Pani Halino! Oni Pani potrzebujg! Jesli ma Pani sity, to
prosze do nich przychodzic. Nowo wybrany Zarzgad Kota PZN
potrzebuje Pani! Jesli my nie bedziemy honorowa¢ Pani, Pani
osiggnie¢ i dokonan, to nasi nastepcy zapomng o0 nas, 0 naszym
trudzie oraz naszej dziatalnosci. Jest Pani historig tego srodowiska,
odcisneta Pani na nim swoje pietno, oddata mu Pani — pracujgc dla
niego — szmat swojego zycial Zycze Wam, abyscie sie wspdlnie
spotkali i dla wspolnego dobra poznali sie, bo — jak sgdze — jestescie
sobie nawzajem potrzebni!

Wyjezdzajgc z Przeworska — majgc w pamieci widziane sceny i
zastyszane stowa — pomyslatem sobie, ze powinno by¢ jeszcze jedno
przykazanie, a powinno ono brzmie¢: ,Szanuj przewodniczgcego
swego i ludzi z ekipy jego”. Najlepiej o trafnosci i potrzebie jego
istnienia zaswiadczyto to, co zauwazytem w swietlicy Kota PZN w
Przeworsku i to pragnatem przekaza¢ Czytelnikom. Moze to jest
najwazniejsze przestanie, ktére wynikto i ktore zaobserwowatem
przebywajgc kilka godzin wsrod ludzi z Kota PZN w Przeworsku?

<Zygflor>



Sklad Zarzadu Kola PZN w Przeworsku: | Sklad Komisji Rewizyjnej:

Przewodniczacy : Adam Skwarczynski Przewodniczaca: Danuta
Filip

Z —ca przewodniczacego: Eugeniusz Pilch
Sekretarz: Tadeusz Pawlak | CZionek: Wanda Szewezyk
Skarbnik: Lucyna Krzan | -/ - Leon Hejnosz
Cztonkowie Zarzadu: Anna Rubin - // - Janina Surmiak

- // - - // - Helena Czepiel

-/l - -// - Dartusz Chmura

Wykaz sponsoréw, darczyncow oraz instytucji i organizacji wspotpracujacych z
Zarzadem Kota PZN w Przeworsku:

1 - Starostwo Powiatowe w Przeworsku — personalnie wyrazy wdzi¢cznosci
kieruja do Starosty - mgr Zbigniewa Mierzwy,

2 - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

3 -Urzad Miasta w Przeworsku — szczegolnie sg wdzigczni mgr Januszowi
Magononiowi — Burmistrzowi Miasta,

4 - Gminne Centrum Informacji w Przeworsku,

5 — Szkola Podstawowa Nr 2 w Przeworsku im. Hugo Koltataja,

6 - Towarzystwo Przyjaciol Dzieci kier. przez Janin¢ i Ryszarda
Wisniewskich,

7 - Przedsigbiorstwo Wielobranzowe ,,BONUS” Sebastiana Fujarowicza z
Kanczugi,

8 — Zaklad Rzezniczo — Wedliniarski w Przeworsku Karola Bebenka,



9 — Firmie ,,Handel i Ushugi” Malgorzaty Kudyby z Kanczugi,

10 — Sylwii Najsarek — wlascicielce sklepu ,,Drobiazgi.

» Uwazam, Ze zrobilismy
olbrzymi krok w kwestii osob
niepetnosprawnych...” —
rozmowa z Panem Maciejem
Szymanskim — dyr.
Podkarpackiego Oddziatu
PFRON.

Zygflor: Reprezentuje ,Przewodnik” — czasopismo Okregu Podkarpackiego PZN.
Rozpoczat sie nowy rok, a publikujgac rozmowe z Panem pragne przekaza¢ srodowisku
niewidomych i stabo widzacych Podkarpacia informacje zwigzane z mozliwoscig
pozyskiwania srodkow od Funduszu, ktory Pan reprezentuje.

Maciej Szymanski: Na to pytanie jeszcze nie odpowiem, bo nie wiem, czy PFRON
jeszcze bedzie istnial, jakie rozporzadzenia i zarzadzenia - jesli pozostanie -
zostang opracowane. Obecnie trwaja dyskusje i prace nad tym jaka bedzie rola
Funduszu w przysziosci i jak on bedzie funkcjonowat, istnieja zapedy do
przejecia pieniedzy funduszu przez budzet panstwa. W tym wypadku najbardziej
poszkodowana grupa spoteczng bedziecie wy — niepetnosprawni. Ze srodkéw
PFRON w Polsce korzystaja miliony niepetnosprawnych.

- Jak pamietamy, to wszystkie ekipy rzadzace - poczynajac od rzadu Leszka Millera —
za punkt honoru przyjety reorganizacje PFRON, a tym samym wykazujq che¢ przejecia
srodkow, ktorymi on rozporzadza. Jak mozemy temu zapobiec?

- Powinniscie by¢ aktywni w dbaniu o wlasne sprawy, aby te Srodki byty
oddzielnie zdeponowane. Musicie bra¢ udziat w dyskusji na ten temat. W naszym
wojewddztwie — gdy przez 4 lata kieruje Odzialem - z pomocy i wsparcia
Funduszu skorzystaly tysiace ludzi. Samych niewidomych, ktérzy skorzystali z
programu ,Komputer dla Homera” jest spora grupa, ktéra mozna liczy¢ w



grubych setkach. Mysle , ze ludzie reprezentujacy tzw. wiladze zabieraja
przeciwko Funduszowi glos do momentu, gdy nie poznaja i nie wglebia sie w
zadania , ktore on realizuje. To wtedy weryfikuja o nim zdanie i zauwazaja jak
potrzebna role spetnia na rzecz sSrodowiska oséb niepetnosprawnych.

Jezdze na réznego rodzaju konferencje i tam zauwazytem, ze o PFRON
funkcjonuje specyficzna opinia. Niektorzy twierdza, ze nim on powstat w 1991
roku, to w kraju nie zauwazato si¢ niepetnosprawnych, nikt nie wystepowat w ich
sprawie i nie nagtasniat ich probleméw i ich zadan. Z chwilg powstania PFRON w
kraju zrobito sie gtosno i zaczeto oficjalnie méwi¢ o problemach, potrzebach i
réwnouprawnieniu oséb niepetnosprawnych.

- bo Fundusz jest jedyng instytucjg rozumiejacq i realizujacg potrzeby tych osdb. W
zwigzku z tym jakie powinny byC na ten czas stowarzyszenia i organizacje
pozarzgdowe, czym powinny sie charakteryzowac?

- Stowarzyszenia oraz organizacje pozarzadowe powinny by¢ bardziej aktywne w
pozyskiwaniu Srodkéw na rzecz swoich organizacji. Nam w rozgtaszaniu — lub
méwiac inaczej w nagtasnianiu okreslonych programéw - pomagaja lokalne
media, tj. radio i prasa, ktére idealnie wywiazuja si¢ z pomoca w dotarciu z
informacja do potrzebujacych. Nalezy w tym miejscu podkresli¢ solidnosé ZO
Podkarpackiego PZN, w ktéry w waszym srodowisku rzetelnie i szybko nagtasnia
naszg oferte.

- Czy przed 1991 rokiem z przedsiebiorstw i firm byly Sciggane Srodki na fundusze
podobne do PFRON?

Nie, dopiero z chwili jego powstania sa pozyskiwane srodki na ten cel.

- Jak sie ma sytuacja PFRON oraz sytuacja osob niepetnosprawnych w Polsce do
podobnych fundacji i grup niepetnosprawnych w innych krajach UE w Swietle
podpisanych przez nasz kraj traktatow i umow przedakcesyjnych i akcesyjnych ze
wspolnotg europejska. Czy jest to sytuacja pordwnywalna, a jezeli tak, to do jakich
krajow?

- W Europie obowiazuja podobne zasady z tym, ze u nas gama przywilejow
zwigzanych z istnieniem ZPCh byta zbyt duza i Urzad Ochrony Konkurenc;ji
domagat sie tego, aby ZPCh na wolnym rynku zaczely funkcjonowaé na
zwyktych zasadach, aby przez to normalne zakfady nie byly dyskryminowane.
Ogolnie europejskie systemy i fundusze oséb niepetnosprawnych w krajach UE
sa podobne. Np. we Francji istnieje prywatny bank, ktéry gromadzi Srodki
sciaggane od podatnikow na cele ich Funduszu. Nazywa sie ,Instytucja
Finansowa”. Do tych srodkéw bogatsze kraje z budzetu panstwa dorzucaja
okreslone sumy w ten sposob wzbogacajac budzety narodowych Funduszy.



Nasz polski system w czesci wzoruje si¢ na Funduszu francuskim, czes¢
rozwigzan przyswoiliSmy sobie z rozwigzan niemieckich. Ostatnio bylem w
Niemczech i przygladnatem sie ich Funduszowi. Musze powiedzie¢, ze oni sa
nieco lepiej zorganizowani, ale ich system funkcjonuje juz 30 lat, gdy nasz
dopiero lat 15, a pomimo to jesteSmy za nimi tuz tuz, zbytnio od nich nie
odbiegajac. W Polsce problemem jest to, ze jest bardzo malo dobrze
zorganizowanych organizacji pozarzadowych. Generalnie juz istniejace musza
okrzepnaé, wielu rzeczy nauczy¢ sie. Ostatnio problemem oséb
niepetnosprawnych wielkie zainteresowanie okazuja samorzady terytorialne. Sa
powiaty, ktére bardzo angazuja sie, pisza wnioski chcac pozyskaé Srodki w
ramach programu ,Wyréwnywania réznic pomiedzy regionami”. Uwazam, ze
zrobiliSmy olbrzymi krok w kwestii osdb niepetnosprawnych, ich losu, pozyciji,
czy stwarzaniu im miejsc pracy. Jesli chodzi o zatrudnienie, to jest to trudne, bo
ogdlnie mamy duze procentowo bezrobocie w calym kraju. Wprawdzie system
obstugi dofinansowan zacheca pracodawcow do zatrudniania o0s6b
niepetnosprawnych, ale w tej kwestii rzadza odrebne prawa rynku.

- W jaki sposob jest Swiadczona w terenie pomoc ze srodkéw PFRON?

- Dla indywidualnych interesantéw pomoc dociera za posrednictwem PCPR. To
tam osoba niepelnosprawna otrzyma dofinansowanie do turnuséw
rehabilitacyjnych, zaopatrzenia w sprzet ortopedyczny, srodki pomocowe w
likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie.

- Nim przybytem do Pana rozmawiatem z ludzmi w terenie i musze stwierdzi¢, ze
istnieje duza obawa Srodowiska dotyczaca likwidacji PFRON. Fakt istnienia Funduszu
jest dla nas gwarancjg tego, ze okreslona pomoc bedzie wzgledem nas nadal
Swiadczona i wszyscy zyczymy mu, aby nadal istniat i nam stuzyt.

- Ciesze sie bardzo, ze takie opinia wychodzi od 0s6b niepetnosprawnych. Mam
nadzieje, ze takie stanowisko jest réwnoczesnie ocena naszej pracy. Coraz
bardziej profesjonalnie podchodzimy do wielu zadan, robimy to w sposdb
obiektywny i jesli kto$ nie otrzyma pomocy w ramach jakiego$ programu, to sa
na to okreslone argumenty. Jezeli osoby niepetnosprawne mowia i wykazuja
obawy zwigzane z likwidacja PFRON i chca, aby on nadal funkcjonowal, to
znaczy, ze nasza praca jest zauwazana i ma sens. Wiadomym jest, ze opinia
publiczna - gdy cos jest niepotrzebne - to krytykuje, zwalcza i wowczas uwaza
sie, ze takie instytucje nie powinny istnie¢.

- Na poczatku naszej rozmowy zauwazyt Pan, ze Srodowisko 0sob niepetnosprawnych
w jakis sposdb powinno zaangazowac sie w tej sprawie. Np. vice prezydent Rzeszowa
doradza nam zaangazowa¢ sie w wyborach samorzadowych, aby Radach Gmin i
Powiatow mie¢ swoich przedstawicieli. Jakq ma Pan dla nas rade w potencjalne]



kwestii likwidacji PFRON, ktorego jesteSmy beneficjantami, ludzmi korzystajacymi z
jego dobrodziejstw?

Po pierwsze: powinniscie panstwo zwréci¢ sie do nowowybranych
reprezentantéw — czyli postéw - , ktdrzy podejma decyzje co zrobi¢ z ta ustawa -
czyli z PFRON. W zwiazku z tym swoje uwagi powinniscie kierowa¢ do nich, aby
oni w tej kwestii znali wasze stanowisko i uzmystowili sobie stuzebna rola
Funduszu dla oséb niepetnosprawnych. Na podstawie tych sygnatéw i odgtoséw
z terenu wyrobiag sobie w ten sposdb w tej kwestii wlasne zdanie, zajma
okreslone stanowisko.

Druga sprawa: to to, co zauwazyt prezydent Marek Koberski: wskazane jest
zaangazowanie waszych przedstawicieli w zycie samorzadéw, bo wtedy tacy
ludzie - przedstawiciele organizacji — najlepiej dopilnujg intereséw swoich
srodowisk. W obecnym Sejmie sa przedstawiciele niepetnosprawnych
poruszajacy sie na wozkach. To w nich jest nadzieja, ze wasze sprawy i istnienie
PFRON nie zostang zaprzepaszczone.

- Podczas obchodéw Okregowego Dnia Biatej Laski w dniu 18.11.2005r. w swoim
wystgpieniu oznajmit Pan, ze ,w dalszej dziatalnoSci bedzie Pan dazyt do
dopracowania lepszej wspdtpracy na linii Koto i Okreg PZN, a PFRON”.

- Uwazam, ze z PZN mamy bliskie i dobre relacje. Takie spostrzezenia mozemy
wyciagna¢ chocéby ze wspétpracy przy realizacji programu ,Komputer dia
Homera”. Bardzo szybko nagtasniacie sprawe w swoim srodowisku, wasi ludzie
blisko wspoétpracuja z nami chociazby w komisjach rozpatrujagcych wnioski.
Dzieki temu poznaliscie specyfike pracy Funduszu. Sami doswiadczyliscie jej i
wiecie jak przyznawanie sprzetu jest przejrzyste i transparentne. Wszystko po
jakim$ czasie mozna doktadnie odtworzy¢ i jeszcze raz przeanalizowaé i dociec
dlaczego zostata podjeta taka, a nie inna decyzja.

Najlepszym dla mnie dowodem na to, ze nasze relacje saq dobre jest fakt, iz
wniosek w ramach programu ,Partner” skladacie u mnie, a nie za
posrednictwem ZG PZN w Warszawie. Gdybyscie uwazali, ze tam zostaniecie
lepiej obstuzeni, to na pewno tamta droga oczekiwalibyscie realizacji programu.
Ztozenie wniosku przez Okreg Podkarpacki PZN w Podkarpackim Oddziale
PFRON jest dla mnie najlepszym dowodem na to jakie s3 relacje pomiedzy nami.
Uwazam, ze s3 one dobre i nalezy sobie zyczy¢ takiej dalszej dobrej wspodtpracy

- Panie Dyrektorze na co w perspektywie 2006 roku srodowisko niewidomych moze
liczy¢?

- Tak sie skiada, ze bardzo wielu cztonkéw PZN juz skorzystato z programu
»Komputer dla Homera” i mozemy zasta¢ taka sytuacje, ze ilos¢é uczestnikow na



ten rok moze by¢ znacznie mniejsza. Jesli liczba uprawnionych zmaleje i to ten
fakt moze by¢ dowodem na to, jaka pomoc otrzymujecie, ze macie dostep do
sprzetu komputerowego, ktory jest wielka pomoca przy tego typu
niepetnosprawnosci. Do tego dochodzi okres 5 lat oczekiwania na mozliwosé
kolejnego skorzystania z dobrodziejstwa omawianego programu. Jesli wnioskow
bedzie mniej, to bedzie to Swiadczylo, ze Srodowisko jest juz w jakis sposdb
nasycone tego typu sprzetem.

- Wspomniat Pan o programie ,Komputer dla Homera”, wiec w tym roku bedzie podjeta
jego kontynuacja?

- Do konica nie moge odpowiedzie¢,- bo wszystko zalezy od tego, czy PFRON
bedzie istniat, ale w planach Funduszu sa srodki przewidziane na jego realizacje.
Czyli - jesli sie nic nadzwyczajnego nie zdarzy - to ten program bedzie
realizowany.

- Wierze w to, ze Podkarpacki Odziat PFRON bedzie nadal istniat i stuzyt Srodowisku
0sob niepetnosprawnych regionu. Pragne ztozy¢ Panu oraz wspotpracownikom
Zyczenie jeszcze owocniejszej pracy i jeszcze skuteczniejszego stuzenia ludziom,
poniewaz dzieki Waszej pomocy zycie wielu z nas stato sie zno$niejsze, wielu z nas
uzyskato namiastke samodzielnosci.

- Dziekuje bardzo za takie zyczenia i okreslenie naszej roli w zyciu wielu z was.
Chce powiedzie¢, ze poczynimy wiele staran, aby tych srodkéw finansowych do
realizacji statutowych celéow na Podkarpaciu byto coraz wiecej. Musze
powiedzieé, ze w ubiegtym 2005 roku zwigkszylisSmy ich ilos¢ o0 18% w stosunku
do 2004 r. Chciatbym, aby w tym roku ten wzrost byt podobny, bo to oznacza, ze
do szeroko pojetego Srodowiska oséb niepetnosprawnych naszego regionu o
tyle wiecej srodkéw trafi, a tym samym wielu z was uzyska tak bardzo
oczekiwang pomoc i wsparcie. Jesli te sSrodki trafiag na Podkarpacie, to bedzie sie
nawzajem lepiej i przyjemniej zyto.

- Dziekuje za rozmowe i obszerne wyjasnienia dla Czytelnikow ,Przewodnika”, a tym
samym dla ludzi z niepetnosprawnoscig wzroku Podkarpacia.

<Zygflor>

Witryna poetycka

*) &



Marcowa poetycka strone oddaje do dyspozycji Lucyny Krzan,
poniewaz juz i tak dtugo czekata na publikacje swoich utworow
wykazujac duzg cierpliwos¢. Tak wigc — Szanowna Kolezanko — oddaje
Ci glos, a Szanowny Czytelnik niech delektuje si¢ refleksyjnym
usposobieniem poetki, glebig Jej przemyslen 1 maestrig w postugiwaniu
si¢ sfowem...

Nowiny Horynieckie 1

Nowiny Horynieckie 2

W cieniu sosny 1 biatej brzozy

Pochylona .. I wszyscy jak jeden mgz

Nad zrédlem modrej wody zbiegli tu,

Stucham gdzie szemrze strumyk

Natury, ludzi, siebie. z bagazem bogatej historii ...

Szemrze strumyk wyciszyli pragnienie,

i obmyli twarze,
Szumig sosny

Szepca liscie z wiarg na kolejne cuda

Gwarza ludzie. tacza $piew z modtami.

Wynurzam z tych dzwiekow wstuchaj si¢ w tg ciszg —

Pozytywne tony w szept drzew,

Uktadam melodie W szum wiecznego strumyka




Powstata kotysanka.

1w te cisze.

I wro¢ w swe strony
Pogodny
Szczesliwy
Radosny

Jak Ja ...

Mysli nie poukladane

- Jest taka cierpienia granica,

za ktorg sie usmiech radosci
zaczyna.

- Czlowieka zacnego nie dotyka

krytyka ludzi ztych.

- Zycie nasze jak ogromna
biblioteka,

gdzie zbi6r naszych historii czas
zgromadzit ...

Dla wnuczki

Dla Ciebie pisze te wiersze

Zeby$ zrozumieé ich kiedy$ chciala
Ze zycie, to jest pojecie szersze

Jakie w wedrowce swej bedziesz miate
Bo przyjda cierpienia, smutki 1 burze
Czasami 1 rados¢ btysnie na chwile
Ale to przejdzie - jak zwiedte roze

I dobrze bedzie - jak si¢ nie myle

A wigc juz teraz buduj swg droge

Po ktorej 1$¢ bedziesz musiata

Nie zwazaj na troski , cierpienia i trwo
A spokojne zycie bedziesz miata

A jak uros$niesz po latach wielu

I dobrze poznasz to zycie



Smiato podazysz do swego celu

I $mia¢ si¢ bedziesz jak dziecie.

O lzie
Skrzy si¢ 1 drzy

Niczym rosa poranna na trawie
Blyszczy 1 mieni — jak malenki diament
1.za na mojej rzesie —

To syndrom zagubionej tesknoty
To smutne wspomnienia
To radosne przezycia

To promyk nadziei na lepsze jutro ...

autorka utworow: Lucyna Krzan

Wreszcle Laureatka !

10 grudnia 2005 r. w Miejskim Osrodku Kultury w Jarostawiu odbyto si¢
uroczyste wreczenie nagréod Burmistrza Jaroslawia — tzw. Jarostawow.
Uroczystos¢ prowadzita znana - z programu ,,Kawa, czy herbata” — Iwona
Szymala.

Od 1994 roku za wybitne osiggniecia w & A g
roznych  dziedzinach  Zycia  spolecznego, .



kulturalnego 1 gospodarczego przyznawane s3 te &
nagrody. Do tej pory w ten sposob zostalo =
wyroznionych 106 osob 1 instytuci.

Pomystodawca nagrody byt Owczesny g
naczelnik Wydzialu Oswiaty Urzedu Miasta —
Janusz Kolakowski -, ale ustanowienie nagrody *
przypisuje si¢ niezyjacemu burmistrzowi miasta —
Jerzemu Matuszowi, ktéry pomyst wykorzystal 1
zainicjowat do dzisiaj kontynuowany plebiscyt.

W tym roku statuetke — z rak burmistrza Jerzego
Dabrowskiego 1 wice burmistrza Tadeusza §
Pijanowskiego — otrzymato 13 oséb 1 instytucji. “= - -
Prestizowe statuetki m.in. otrzymali: franciszkanin ojciec Albin Bronistaw
Sroka, byty poset Wojciech Domaradzki, krotkofalowiec Piotr Skrzypek, Josef
Bobik — burmistrz Michalowiec na Stowacji, Istvan Kovacs — Konsul
Generalny Republiki Wegier, Jozefa Frendo, Edward Guziewicz, firma
,SOKOLOW” S.A. oraz .. Ewa Bednarczyk reprezentujaca i pracujaca na
rzecz naszego srodowiska w powiecie jarostawskim.

Ewa to wielkie 1 prestizowe wyrdznienie otrzymata w kategorii: ,,Za ochrong
Zdrowia”. Jarostaw juz dawno si¢ Jej nalezal 1 dziwie sig, ze Jury Jej
osiggniecia dostrzegly 1 docenily dopiero w 12 edycji plebiscytu!

W uzasadnieniu przyznania nagrody napisano: ,, Ewa Bednarczyk — od 1986
r. przewodniczgca Kota Powiatowego Polskiego Zwigzku Niewidomych w
Jarostawiu. Jest aktywna w prowadzeniu dziatan na rzecz osob niewidomych.
Organizuje m.in. spotkania integracyjne dla swoich podopiecznych z cyklem
porad, szkolen i informacji z zakresu mozliwosci korzystania z leczenia i
rehabilitacji niewidomych i stabo widzgcych. Pomaga przy uzyskaniu sprzetu
rehabilitacyjnego, komputerowego, mobilizuje do uprawniania sportu i
turystyki. To z Jej inicjatywy zainstalowano w miescie na najwazniejszych
skrzyzowaniach sygnalizacje dzwiekowq”.

Tyle uzasadnienie Jury. Jak podata prasa, to tak szczytnego wyrdznienia
Laureatka nie odebrata osobiscie, poniewaz przebywata zagranicg .

Szkoda Ewo, ze statuetke Jarostawa nie odebratas osobiscie, na pewno o
takim dniu marzytas. Zapewne te chwile 1 te przezycia zrekompensowaty Ci
po powrocie opowiesci 1 relacje bliskich dotyczace tej Wielkiej Gali, ktorg
artystycznie uswietnit wystep Grzegorza Turnaua.



Czyz przyznane wyrdznienie nie jest wspaniatym ukoronowaniem 1
uhonorowaniem dziesigcioletniego okresu Twojej pracy spotecznej na rzecz
naszego srodowiska w Twoim regionie?

Ewo! Wszyscy serdecznie Ci gratulujemy prestizowego wyrdznienia,
uznania 1 docenienia Twoich dokonan przez lokalne srodowisko, bo ... o to
chyba chodzi w naszej spolecznej pracy. Na dalsze lata zycia sktadamy
zyczenia zdrowia, wielu sil do dalszej dzialalno$ci na tej niwie. Pragniemy,
aby$ nadal miala w sobie tyle zapalu w tym co robisz. Niech to da Ci
zadowolenie, satysfakcje 1 wewnetrzne przeswiadczenie spelnienia Twojego
Zycia wzgledem tego co robisz i dla kogo udzielasz sie.

Jeszcze raz — Droga Laureatko - Serdecznie Gratulujemy!

<Zygflor>

w Rzeszowie informuje, ze w 2006 roku
Zzorganizowane zostana nastepujace
turnusy rehabilitacyjne:

1. Turnus Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy dla dorostych w Osrodku
Rehabilitacyjno — Wypoczynkowym JANDA w Mszanie Dolnej w okresie

18.07—1.08.2006r.

Odptatnos$¢ za uczestnictwo w turnusie wynosi — 950 z1.-

Osrodek dysponuje pokojami 2, 3 osobowymi z tazienkami, zapewnia opieke
medyczng, oraz dwa zabiegi rehabilitacyjne dziennie. Podczas turnusu
organizowane be¢dg zajecia z rehabilitacji podstawowe] dla o0sob chetnych,
wycieczki, ¢wiczenia w basenie, spacery, ognisko z pieczeniem Kkietbasy,
zwiedzanie Gorczanskiego Parku Narodowego, wieczorki integracyjne oraz inne
atrakcje. Wyjazd na turnus i powro6t bedzie zbiorowy wynajetym autokarem w
ramach odptatnosci.

Zgloszenia oraz wplaty za turnus przyjmowane sg w Okregu do 30 czerwca
20006r.



2. Turnus Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy dla niewidomych i stabowidzacych
dzieci w wieku do 18 lat oraz ich rodzicow w Osrodku Klimczok w Ustroniu

Morskim w okresie 25.07. — 7.08.2006r.

Odplatnosc¢ za turnus wynosi — 1.150 z{,-

Osrodek dysponuje pokojami 2 1 3 osobowymi z tazienkami, a Osrodek potozony
jest 150 m od morza. Na turnusie przewidujemy zaje¢cia dla dzieci z rehabilitacji
podstawowej, zajecia dla rodzicow, zwiedzanie nadmorskich okolic, wycieczke,
ognisko, zapewnienie mozliwosci wypoczynku. Wyjazd na turnus bedzie zbiorowy
specjalnie zarezerwowanym pociggiem z Rzeszowa do Kotobrzegu, a nastgpnie
autokarem do Ustronia 1 z powrotem.

Zgloszenia, oraz wplaty na wyzej wymienione turnus przyjmowane sg w Okregu
do 30 czerwca 2006roku.

3. Turnus Rehabilitacyjno — Wypoczynkowy dla dorostych w Osrodku

Rehabilitacyjno — Wcezasowym EWA w Ustce w okresie 16.08 —29.08.2006r.

Odplatnos¢ za Turnus wynosi 1.200 z1.

Osrodek znajduje si¢ na skraju lasu przylegajacego do plazy, dojscie do plazy
okoto 10 min, a pokoje bedg 2 1 3 osobowe z tazienkami. Teren osrodka jest
bezpieczny, ogrodzony 1 o$wietlony. W ramach odptatnosci za turnus beda dwa
zabiegi rehabilitacyjne dla osob niepelnosprawnych, a ponadto dla wszystkich
uczestnikdw organizowane beda wieczorki taneczne, ogniska z pieczeniem kietbasy,
spacery 1 plazowanie grilowanie itp. Istnieje mozliwo$¢ skorzystania odptatnie z
dodatkowych zabiegow leczniczych w Zakladzie Przyrodoleczniczym Uzdrowiska
Ustka. Wyjazd na Turnus bedzie zbiorowy pociggiem EXPRES z Rzeszowa do
Gdyni 1 z powrotem. Pocigg objety jest calkowita rezerwacjg miejsc dlatego tez
musimy zakupi¢ bilety do konca czerwca 2006r.

W ZWIAZKU Z POWYZSZYM PROSIMY DO 30 CZERWCA WPLACIC W
OKREGU KWOTE - 85 Zi, PONIEWAZ BILETY MUSIMY WYKUPIC
ZBIOROWO - NIE JEST MOZLIWA WPLATA NA KONTO. Oplata ta jest
dodatkowa poza odptatnos$cig za turnus.

Zgloszenia oraz wplaty na turnus przyjmowane s3 do 30 czerwca 2006r.



Odplatnos¢ za turnusy prosimy wplaca¢ w kasie Okregu lub na konto
Okregu: Nr: 47 1240 2614 1111 0000 3958 6315 z dopiskiem za Turnus
Rehabilitacyjny z podaniem nazwy miejscowosci.



